Convivio

.

&JENU

RS de Vezins

Semaine du 27/01 au 02/02

. Betteraves BIO v . . . . - (™ .
HORS D'CEUVRE vinaigrette 4B CEuf dur mayonnaise Nem aux légumes Piémontaise végé BIO Potage de légumes
Gratiné de poisson au Paupiette de veau au Ro6ti de porc au . Filet de poulet NA a la
fromage jus caramel Croustillant fromager m créme I
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Purée de potiron Gratin deBclhOoux fleurs AE’ Riz créole Ratatouille Macaronis BIO ,qé'
Mousse chocolat au . . v . .
DESSERT lait Fruit frais BIO AB Flan coco Compote Crépe sucrée
Produit de sai o
rodurtde sailson P, . AB Produit Bio
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients de saison
Il Patisserie élaborée dans notre cuisine Poisson MSC (Péche durable) - kf

LE CHEF
ET SON EQUIPE

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

&) HVE : Haute Valeur Environnementale . .
www.clicetmiam.fr

mRepas végétarien

I I Viande de porc, de volaille et de boeuf Francaise % Label Rouge

A
@ Produits locaux

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Fh T,

NA : Nouvelle Agriculture
o

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



&JENU

Convivio

.

RS de Vezins

Semaine du 03/02 au 09/02

. . P = Salade de blé au thon = s Méli-mélo carottes
HORS D'CEUVRE Velouté de tomates Céleri vinaigrette BIO BIO AB Paté de campagne ananas
Billes du soleil sauce . = - . . Dos de colin MSC sauce
tomate m Viandes cassoulet v I Roti de dinde au jus I I Gitron & Poulet yassa I I
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Semoule BIO AB" Haricots blancs Mijoté de Petits pois Haricots verts Riz créole
DESSERT Créme dessert Fruit frais BIO y | | Compote de pommes 1 Yaourt aromatisé BIO | Délice banana
chocolat AB BIO AB AB
Produit de sai o
roduit de saison AB Produit Bio

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients de saison

Il Patisserie élaborée dans notre cuisine Poisson MSC (Péche durable)

mRepas végétarien

I I Viande de porc, de volaille et de boeuf Francaise % Label Rouge

A
@ Produits locaux

&) HVE : Haute Valeur Environnementale

Fh T,

NA : Nouvelle Agriculture
o

(LICEMTAM

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT!




Convivio

.

HORS D'GEUVRE

&JENU

RS de Vezins

Semaine du 10/02 au 16/02

Potage de légumes

Carottes rapées BIO
vinaigrette

[

AB

CEuf dur mayonnaise

Taboulé BIO

o

AB

Betteraves BIO
vinaigrette

|

AB

Steak haché au jus

Saucisse sauce rougail

Poisson meuniére
MSC

Escalope de volaille
sauce moutarde

Mijotée de lentille

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Epinards HVE a la

Riz créole N
créme

Flageolets Beignets de brocolis Coquillette

Yaourt velouté aux
fruits

Cake pépites de

DESSERT chocolat

Fruit frais

(LT(&MIAM!

%) Poisson MSC (Péche durable) . kf

Fruit frais Liégeois chocolat

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients de saison

(=
Produit Bio

Il Patisserie élaborée dans notre cuisine

mRepas végétarien

I I Viande de porc, de volaille et de boeuf Francaise % Label Rouge

A
@ Produits locaux

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT!

£ . Retrouvez |'ensemble des menus sur :
7 HVE : Haute Valeur Environnementale

www.clicetmiam.fr

Fh T,

NA : Nouvelle Agriculture
o

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Convivio

.

HORS D'GEUVRE

&JENU

RS de Vezins

Semaine du 17/02 au 23/02

Salade de lentilles,
emmental vinaigrette

Céleri vinaigrette BIO

Salade de pennes BIO
au pesto

o

AB

Chou rouge BIO au v
fromage AB

Croisillon au fromage

Paupiette de dinde au

Assiette kebab

R6ti de porc HVE au

Dos de Colin MSC a la
@

jus I I Omelette m

créme de curry jus
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Haricots verts Frites au four Q’éf) Ratatouille Mélange de céréales Carot;c;e;::eo ala ,qé'
DESSERT Créeme dessert vanille Fruit frais BIO AB" Yaourt aromatisé BIO AB" Galette St Michel Compote

Produit de saison AB

. P, . Produit Bio
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients de saison

(LICEMTAM

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Il Patisserie élaborée dans notre cuisine Poisson MSC (Péche durable)

mRepas végétarien

I I Viande de porc, de volaille et de boeuf Francaise % Label Rouge

A
@ Produits locaux

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT!

&) HVE : Haute Valeur Environnementale

www.clicetmiam.fr

Fh T,

NA : Nouvelle Agriculture
o

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Convivio

.

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

Produit de saison

&JENU

RS de Vezins

Semaine du 24/02 au 02/03

Betteraves BIO v L, . . v Chou rouge BIO au v , ) Salade de riz oeufs
vinaigrette AB Piémontaise vege BIO fromage vinaigrette AB velouté de potiron mayonnaise
Boulette de veau au Filet de poulet NA Dos de colin MSC a la R6ti de porc HVE au
jus Croc tomate m sauce basquaise I créme @ curry
Flageolets Ratatouille Macaronis BIO AB" Boulgour Carottes vichy BIO ,qé'
Compote de pommes v . . v Yaourt velouté aux . . v S
AR Fruit frais BIO AR Fruit frais BIO 4B Liégeois chocolat

BIO

fruits

AB Produit Bio

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients de saison

mRepas végétarien

Il Patisserie élaborée dans notre cuisine

I I Viande de porc, de volaille et de boeuf Francaise

@ Produits locaux

¥ Poisson MSC (Péche durable)

&) HVE : Haute Valeur Environnementale

LY

% Label Rouge

NA : Nouvelle Agriculture
o

(LICEMTAM

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT!




